Oferta i informacje
o Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii
ze Szkotg Podstawowag nr 56 w Lublinie
w roku szkolnym 2023/2024

Dotartes do nas, zatem poszukujesz informacji.

W Zzyciu kazdego z nas sg takie chwile, gdy czujemy ze nie wszystko uktada sie tak, jak bysmy sobie tego
zyczyli. Ciggte napiecie, stres, sprzeczki badz kiétnie w domu, w szkole same ktopoty, wchodzenie
w niewtasciwe relacje z innymi i do tego wszystkiego obietnice sktadane sobie, ze juz od jutra
zaczniemy co$ z tym robi¢, pouktadamy to wszystko, bedzie lepiej. Trudno jednak znalezé czasem
w sobie tyle sity i motywacji, aby wszystko zmienic na lepsze z dnia na dzien. Czesto konczy sie tylko na
obietnicach i nic z tego nie wychodzi. Potrzebujemy wtedy pomocy i wsparcia, a nie wiemy gdzie tego
szukad.

Jednym z takich miejsc, gdzie zawsze mozesz liczy¢é na fachowg pomoc jest Mtodziezowy Osrodek
Socjoterapii w Lublinie mieszczacy sie przy ul. Zemborzyckiej 63. Pomagamy miodym ludziom w
rozwigzywaniu probleméw osobistych, szkolnych i rodzinnych. Zacznij zmiane od siebie, a reszta
zacznie sie uktadaé;) Pod okiem specjalistdw, wychowawcdw i nauczycieli uczern zdobedzie nowe
umiejetnosci i doswiadczenia, wzbudzi w sobie motywacje do wtasnego rozwoju osobistego, a dzieki
pracy w grupie nabedzie umiejetnos¢ wchodzenia w satysfakcjonujace relacje z rowiesnikami i osobami
dorostymi.

Zapraszamy do Szkoty Podstawowej nr 56, w ktdrej panuje przyjazna atmosfera, a nauczyciele znaja
kazdego ucznia, dobrze rozumiejg jego problemy i wychodza naprzeciw zauwazanym potrzebom.
W roku szkolnym 2023/24 zapraszamy do kameralnych klas socjoterapeutycznych (VII-VIII) dla uczniéw
doswiadczajgcych trudnosci w nauce i potrzebujgcej wsparcia w zakresie pracy nad sobg. Proponujemy
nauke stacjonarng z zachowaniem wszelkich zalecen sanitarnych. Nasza szkota to miejsce
przeznaczone dla ucznidow borykajgcych sie z réznymi problemami edukacyjno-wychowawczymi oraz
ich rodzicow, ktorzy moga otrzymac wsparcie i fachowa pomoc w wypracowaniu wiasciwych metod
oddziatywan wychowawczych oraz zrozumieniu zachowan swoich dzieci.

Pomozemy osiggnac¢ pozytywne rezultaty dydaktyczne i wychowawcze zaréwno w szkole, jak i w domu.

Oferujemy wiele ciekawych zaje¢ pogtebiajacych wiedze o sobie, komunikacji miedzyludzkiej,
rozwigzywaniu napotkanych trudnych sytuacji zyciowych, dokonywaniu wfasciwych wyboréw,
poszukiwaniu swoich pasji.

Znajdziesz u nas:

- socjoterapie stuzgcy rozwojowi kompetencji spotecznych, komunikacji interpersonalnej, rozumieniu
i kontroli emocji poprzez prace w grupie sprzyjajgcej zdobywaniu nowych doswiadczen w bezpiecznej
atmosferze (organizujemy takze grupy socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy uczniéw nie bedacych
wychowankami naszej szkoty);

- arteterapie dajgcg mozliwos¢ wyrazania swoich uczué¢, emocji, mysli, nie dajgcych sie wypowiedziec
drogg werbalng poprzez twodrczos¢ plastyczng, rozwijajagca wyobraznie, wspierajgcg proces
samopoznania i akceptacji;



- estetoterapie wykorzystujgcg kontakt z pieknem przyrody i sztukg, uaktywniajgc uczestnika zajec
poprzez bodzce wzrokowe i estetyczne, rozwijajgcg uwaznos$é poprzez rozbudzanie swiadomosci tego,
co dzieje sie wokot nas;

- zajecia parateatralne umozliwiajgce wejscie w rézne role, wykorzystujgce techniki pracy z ciatem,
gtosem, pacynka i kukietka, bazujgce na uczuciach, emocjach i przezyciach, ktérymi mozna podzieli¢ sie
zinnymi;

- zajecia ruchowe (kinezyterapie) wptywajace na caty organizm, oddziatujgce na ciato i umyst,
poprawiajgce kondycje fizyczng i psychiczng, poprawiajace wydolnosé organizmu, zwiekszajgcg poziom
hormonu szczescia;

- zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze pomocne w zrozumieniu i utrwaleniu przewidzianego
w podstawie programowej materiatu, niwelowaniu brakéw w wiadomosciach szkolnych dzieki
stosowaniu nieszablonowych metod sktaniajgcych do myslenia i kreatywnosci;

- korekcyjno-kompensacyjne umozliwiajgce uczniom wszechstronny rozwdj umystowy, psychiczny
i spoteczny, pomocne w przezwyciezeniu ktopotdw w opanowaniu konkretnych umiejetnosci
i przyswojeniu danej wiedzy;

- zajecia rozwijajgce zainteresowania nastawione na rozwdj i odkrywanie potencjatéw uczestnikow
i ich talentéw, pozwalajagce uwierzy¢ w swoje mozliwosci, nakierowane na zdobycie wielorakich
doswiadczen (zajecia z zakresu fizyki i plastyki).

Nasi wykwalifikowani i doswiadczeni terapeuci Swiadczg takze pomoc naszym uczniom poprzez terapie
indywidualng skoncentrowang na konsultacjach w zakresie problemédw emocjonalnych, zycia
spotecznego, problemdw szkolnych, komunikacji z rodzing, a takze podnoszenia motywacji do dziatania
i samooceny. Nasi specjalisSci w atmosferze bezpieczenstwa i poszanowania potrzeb stuchajg
i proponujg najefektywniejszy rodzaj terapii.

W naszej ofercie znajduje sie takze:

- ,Szkota dla rodzicow”, w ktdrej pomagamy rodzicom zrozumieé nature problemoéw ich dzieci,
budowac z nimi przyjazne relacje;

- pomoc psychologiczna dla nauczycieli z terenu miasta Lublin (online lub telefoniczna), oferujemy
wsparcie w radzeniu sobie z problemami zwigzanymi z trudng rzeczywistoscig, w jakiej wszyscy
znalezlismy sie, wypaleniem zawodowym, lekami i niepokojami egzystencjalnymi oraz innymi
napotykanymi trudnos$ciami.

- internetowy kontakt dla oséb poszukujgcych pomocy.

Zapraszamy



